
„BIAŁA SOBOTA”  20 WRZEŚNIA 2014 R. - wykaz porad, konsultacji i świadczeń medycznych zaproponowanych przez samodzielne 

publiczne zakłady opieki zdrowotnej oraz inne podmioty lecznicze z terenu województwa śląskiego 

 

 

Lp. Nazwa jednostki Nazwa i zakres porady, konsultacji, 

świadczenia medycznego 

Adres i miejsce  wykonywania 

świadczenia 

Nr telefonu, pod 

którym można uzyskać 

informacje w zakresie 

dostępności świadczenia 

1. Szpital 

Wojewódzki  

w Bielsku–Białej 

 

Konsultacje w zakresie: ginekologii, 

diabetologii, kardiologii, okulistyki, ortopedii, 

neonatologii, urologii, nefrologii, chirurgii 

naczyniowej, endokrynologii, alergologii, 

foniatrii, neurochirurgii 

Bielsko-Biała, al. Armii Krajowej 

101 

33/8102556 

2. Obwód 

Lecznictwa 

Kolejowego  

w Bielsku-Białej   

Porady lekarza specjalisty medycyny rodzinnej 

lub pediatry 

 

Konsultacje w zakresie: otolaryngologii, 

chirurgii ogólnej, diabetologii, pulmonologii 

 

Pomiary RR, cukru we krwi, cholesterolu, 

mocznika, kreatyniny, e GFR 

Bielsko-Biała, ul. Traugutta 12 – 

Poradnie specjalistyczne 

33/8285767, 33/8123043 

wew. 34 

3. Centrum 

Pulmonologii  

i Torakochirurgii                             

w Bystrej 

Dzieci w wieku od 1-8 lat: 

Badanie pediatryczne ukierunkowane na 

prawidłowy rozwój dziecka  

Szczepienie dzieci szczepionką meningokoki, 

 

Młodzież w wieku od 8-15 lat:. 

Badania przesiewowe ( EKG, morfologia, RR, 

spirometria) 

Wykonanie testów alergologicznych  

 

Konsultacja pulmonologiczna 

Bystra, ul. Fałata 2 

Poradnia Specjalistyczna 

33/4991877 



 

Dorośli : 

Badania profilaktyczne( RR, EKG, badanie 

laboratoryjne: lipidogram, cukier we krwi. 

Konsultacja pulmonologiczna i internistyczna 

4. Szpital 

Specjalistyczny  

nr 2 w Bytomiu 

Badanie EKG oraz mierzenie ciśnienia 

 

Badanie oraz konsultacje ginekologiczne 

 

Konsultacje dermatologiczne 

 

Konsultacje  w zakresie prawidłowego rozwoju 

ciąży, przebiegu porodu i pielęgnacji 

noworodka w ramach  Bytomskiej Szkoły 

Świadomego Rodzicielstwa 

 

Badanie stóp za pomocą podoskopu oraz 

konsultacje ze specjalistą z Zakładów 

Przedmiotów Ortopedycznych i Środków 

Pomocniczych 

Bytom, ul. S. Batorego 15 32/7861425 

5. Wojewódzki 

Szpital 

Specjalistyczny 

im. NMP  

w Częstochowie 

Konsultacje i porady w zakresie kardiologii, 

internistyki, gastroenterologii, diabetologii, 

rehabilitacji i psychologii 

 

Pomiary: poziomu cukru, poziomu 

cholesterolu, EKG z opisem, pomiar RR 

wskaźników BMI, pomiar tkanki tłuszczowej, 

sporządzanie ankiet służących diagnostyce 

chorób układu krążenia, tj. Skala Framingham, 

Frindrics, Skala Becka 

 

Pokaz i szkolenie  z udzielania I pomocy  

Częstochowa, ul. Bialska 104/118 34/3673115 

34/3673000 wew.3115 



 

6. Wojewódzki 

Zakład Opieki 

Zdrowotnej nad 

Matką Dzieckiem  

i Młodzieżą  

w Częstochowie 

Konsultacje w zakresie profilaktyki wad 

postawy u dzieci i młodzieży 

Częstochowa, ul. Sobieskiego 7a 

Gabinety lekarskie nr 102, 103, 

104 

34/3606135 

7. Obwód 

Lecznictwa 

Kolejowego  

w Gliwicach 

 

Porady: alergologiczna, diabetologiczna, 

laryngologiczna, lekarza rodzinnego/pediatry 

Gliwice, ul. Opolska 18 32/ 3318150 wew. 110 

8. Wojewódzki 

Ośrodek 

Lecznictwa 

Odwykowego  

i Zakład 

Opiekuńczo 

Leczniczy   

w Gorzycach 

 

Porady indywidualne, diagnostyka picia 

szkodliwego/uzależnienia 

 

 

 

Wykład nt. „Czym jest uzależnienie od 

alkoholu – objawy i formy terapii” 

Emisja filmu dokumentalnego „Korkociąg”, 

ukazującego powikłania poalkoholowe leczone 

w oddziałach detoksykacyjnych 

Porady w zakresie opiekuńczo-leczniczym: 

Gorzyce, ul. Zamkowa 8 

 

Pawilon odwykowy – Oddział 

terapeutyczny  II A – gabinet 

terapeuty dyżurnego  

(w godz. 8.00 -10.00) 

Oddział  II C – gabinet terapeuty 

dyżurnego 

(w godz. 11.00 – 13.00 

 

 

Oddział terapeutyczny  II B - 

świetlica (o godz. 10.00) 

 

Oddział terapeutyczny  II B - 

świetlica (o godz. 10.45) 

 

 

Pawilon odwykowy – sala 

gimnastyczna 

733 933 343 



Pielęgnacja pacjenta leżącego i profilaktyka ran 

odleżynowych  

 

Prezentacja technik uspakajających pacjenta 

 

Instruktaż samodzielnego wykonywania 

podstawowych padań diagnostycznych 

 

Techniki samokontroli w profilaktyce  

i wczesnym wykrywaniu guzów piersi 

 

Udzielanie informacji na temat dostępności 

punktów rehabilitacyjnych umożliwiających 

wypożyczenie i nabycie sprzętu medycznego 

 

 

(w godz. 9.00 – 10.00) 

 

 

(w godz. 10.00 – 11.00) 

 

 

(w godz. 11.00- 12.00) 

 

 

(w godz. 12.00 -13.00) 

 

 

(w godz. 13.00 – 14.00) 

9. Dziecięcy Ośrodek 

Leczniczo -  

Rehabilitacyjny 

„Bucze”  

w Górkach 

Wielkich 

Ogólne badanie lekarskie dziecka z 

określeniem czynnika wystąpienia astmy 

oskrzelowej. 

 

Badania spirometryczne 

Górki Wielkie, ul. Harcerska 31 

Budynek Główny, I piętro  

Gabinet lekarski  

(w godz. 10.00 – 14.00) 

33/8539293 wew. 283 

10. Wojewódzkie 

Centrum Pediatrii 

„Kubalonka”  

w Istebnej 

Porada pediatryczna – dzieci w wieku 2- 18 lat 

W dniach  22-26.09.2014 r. wykonanie 

właściwych, co do typu schorzenia, badań 

diagnostycznych (laboratoryjne, USG, EKG, 

RTG,NIOX) oraz konsultacji specjalistycznych 

w zakresie otolaryngologii, pulmonologii,  

alergologii, rehabilitacji i ortopedii  

Istebna 500,  

Gabinet pediatryczny izby przyjęć 

507054607, 797410157 

11. Wojewódzki 

Szpital 

Specjalistyczny  

 

 

 

Jastrzębie Zdrój, al. Jana Pawła II 

7 

 

 

 

 



Nr 2  

w Jastrzębiu 

Zdroju  

Prelekcja nt. zapobiegania przenoszeniu 

drobnoustrojom połączona  z prezentacją oraz 

praktycznymi ćwiczeniami mycia rąk 

 

Prelekcja nt. zakażeń układu pokarmowego 

 

 

 

Porady w ramach Szkoły Rodzenia oraz 

poradni Laktacyjnej 

 

 

 

Ocena układu moczowego – USG 

 

 

USG główki noworodka 

 

 

Porady dotyczące pielęgnacji noworodka i 

wcześniaka 

Szkolenie dla rodziców z zasad udzielania 

pierwszej pomocy, połączone z pokazem 

Sala konferencyjna pok. A21 

(w godz. 10.00 - 11.00)  

 

 

Sala konferencyjna pok. A21 

(w godz. 11.15 - 11.45) 

 

 

Oddział Położniczo-

Ginekologiczny – Szkoła 

Rodzenia  

(w godz. 9.00 - 12.00) 

 

Oddział Urologii 

 (w godz. 8.00 – 10.00) 

 

Oddział Neonatologiczny  

(w godz. 14.00 – 16.00) 

 

Szkoła Rodzenia  

(w godz. 12.00 – 14.00) 

606302727 

 

 

 

32/4759973 

 

 

 

695707000 

 

 

 

 

32/4784423 

 

 

32/4784590 

 

 

513019929 

 

12. Wojewódzki  

Szpital 

Rehabilitacji dla 

Dzieci   

w Jastrzębiu 

Zdroju 

Badania lekarskie przesiewowe w kierunku 

wad postawy u dzieci 

 

Konsultacje: psychologiczne, logopedyczne, 

fizjoterapeutyczne, zabiegi 

kinezyterapeutyczne 

Jastrzębie Zdrój, ul. Kościuszki 

14 

32/4759571 

13. Beskidzki Zespół 

Leczniczo-

Rehabilitacyjny 

Porady w zakresie: zespołów bólowych okresu 

rozwojowego u dzieci  

i młodzieży, wykrywania nieprawidłowości i 

Jaworze, ul. Wapienicka 142 33/8172166 wew. 104 



Szpital Opieki 

Długoterminowej  

w Jaworzu  

profilaktyki wad postawy oraz profilaktyki 

nawracających i przewlekłych schorzeń układu 

oddechowego u dzieci i młodzieży 

14. Ośrodek 

Leczniczo-

Rehabilitacyjny 

dla Dzieci 

Kamieniec - 

Zbrosławice 

Konsultacje w zakresie: pulmonologii, 

rehabilitacji medycznej 

 

Badania: spirometryczne, pulsoksymetryczne 

 

Zabiegi kinezyterapeutyczne grupowe  

i indywidualne oraz fizykalne 

Kamieniec, ul. Polna 2 

Poradnia Rehabilitacyjna  

i Pracownia Fizjoterapii 

Ambulatoryjnej  

32/2337877, 692445781, 

692445784 

15. Centrum 

Psychiatrii  

w Katowicach  

Wstępna diagnoza i wsparcie psychologiczne 

dla osób uzależnionych (od alkoholu, środków 

psychoaktywnych, hazardu i innych 

uzależnień) i ich rodzin 

Katowice, ul. Korczaka 2 

 (w godz. 9.00 -15.00) 

32/2569582 

16. Okręgowy Szpital 

Kolejowy  

w Katowicach 

Badania cytologiczne, 

Badania ginekologiczno-położnicze 

Badania piersi 

Katowice, ul. Panewnicka 65 

 

(w godz. 10.00 -14.00) 

32/6053534 

17. Zespół 

Wojewódzkich 

Przychodni 

Specjalistycznych           

w Katowicach 

Konsultacje w zakresie: 

 

psychologii dla dzieci i dorosłych,  

 

 

 

pulmonologii dla dzieci i dorosłych   

 

 

 

stomatologii dla dzieci i dorosłych  

Katowice,  

 

ul. Lompy 16  

Poradnia Zdrowia Psychicznego 

(w godz. 9.00-14.00) 

 

ul. Lompy 16  

Poradnia Chorób Płuc  

i Gruźlicy 

(w godz. 9.00 – 13.00) 

 

ul. Powstańców 31 

Poradnia Stomatologii 

Zachowawczej 

(w godz. 9.00 -13.00) 

 

32/2552854 

32/3434129 

 

 

32/2551165 

32/3434125 

 

 

32/2537633 

32/3434136 



18. Szpital Chorób 

Płuc          

w Orzeszu  

 

 

Badania wydolności płuc,  

 

RTG płuc (na podstawie skierowania 

lekarskiego) 

 

Konsultacje: lekarskie, 

 

zasad zdrowego żywienia,  

 

rehabilitacji oddechowej 

Orzesze, ul. Gliwicka 20      

 

Pracownia spirometrii  

 

Pracownia RTG     

 

 

 

 

 

 

 

 

32/2213661 wew. 23 

 

32/2213661 wew. 23 

 

 

32/2213661 wew. 24 

 

32/2213661 wew. 40 

 

32/2213661 ( Krystyna 

Kieś)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

19. Ośrodek Terapii 

Nerwic dla Dzieci 

i Młodzieży  

w Orzeszu 

Konsultacje: psychiatryczne, psychologiczne Orzesze, ul. Mikołowska 208 32/3260858 

20. Szpital Chorób 

Płuc im. Św. 

Józefa   

w Pilchowicach 

Badanie przesiewowe w kierunku chorób 

odtytoniowych, tj.: 

- badania spirometryczne, 

- badania stężenia dwutlenku węgla  

  w powietrzu wydychanym, 

- pomiar ciśnienia tętniczego. 

 

Konsultacje specjalistów chorób płuc 

 

Pogadanki z zakresu promocji zdrowia na 

temat: szkodliwości palenia tytoniu, punktów 

pomocy w rzuceniu palenia, nauki metod walki 

z nałogiem, zdrowego stylu życia. 

Pilchowice, ul. Dworcowa 31 32/3319941 

21. Samodzielny 

Zakład Opieki 

Porady w zakresie:  

chirurgii dzieci, neurologii 

Rybnik ul. Energetyków 46, 

Poradnie  

32/4291960 



Zdrowotnej 

Wojewódzki 

Szpital 

Specjalistyczny Nr 

3          

w Rybniku 

 

22. Centrum Pediatrii 

im. Jana Pawła II                 

w Sosnowcu 

 

Pomiar glikemii i poradnictwo w zakresie 

cukrzycy u dzieci, 

 

Zaburzenia zachowania i depresja u dzieci i 

młodzieży- psychoedukacja z psychologiem" 

 

Porady w zakresie zapobiegania chorobom 

zakaźnym - instruktaż, ulotki 

 

Porady żywieniowe  w zakresie zdrowego 

odżywiania dzieci 

 

Konsultacje w zakresie stosowania diety w 

wybranych schorzeniach 

 

Badania: rtg i usg (na podstawie skierowań) 

 

Dermatoskopowa ocena znamion 

barwnikowych 

 

Profilaktyka przeciwsłoneczna 

 

 

Porady w zakresie profilaktyki zdrowotnej i 

zalecenia ewentualnej dalszej diagnostyki i 

Sosnowiec, ul. G. Zapolskiej 3 

 

 

Oddział Pediatrii 

 

 

Poradnia Zdrowia Psychicznego 

 

 

Pokój Specjalisty  

ds. Epidemiologii 

 

Hol główny 

 

 

Hol główny 

 

 

Pracownie RTG i USG 

 

 

Poradnia Dermatologiczna 

 

 

Poradnia Dermatologiczna 

 

32/7207774 



leczenia 

 

Ocena zagrożeń zdrowia na podstawie 

wywiadu i badania fizykalnego 

Izba Przyjęć 

 

 

 

Izba Przyjęć 

23. Samodzielny 

Publiczny Zakład 

Opieki Zdrowotnej 

"REPTY" 

Górnośląskie 

Centrum 

Rehabilitacji  

w  Tarnowskich 

Górach 

 

Wizyta w Poradni Rehabilitacyjnej u lekarza 

specjalisty w celu oceny  postawy dzieci. 

 

Zajęcia gimnastyki korekcyjnej 

Tarnowskie Góry, ul. 

Śniadeckiego 1 

 

Specjalistyczna Poradnia 

Rehabilitacyjna 

32/3901387 

24. Samodzielny 

Publiczny Zakład 

Opieki Zdrowotnej 

Szpital 

Psychiatryczny  

w Toszku 

Porady terapeutyczno-wychowawcze dla dzieci 

w wieku 13-18 lat   

 

Toszek, ul. Gliwicka 5 32/2334112 wew. 298 

25. Śląskie Centrum 

Rehabilitacji i 

Prewencji  

w Ustroniu 

Konsultacje w zakresie kardiologii, kardiologii 

dziecięcej, rehabilitacji 

 

Porady: psychologa, zakresu zdrowego 

Ustroń, ul. Zdrojowa 6 33/8542585 lub 

33/8544186, 

wew. 100, 262,263 



żywienia 

 

Wykłady na temat: otyłości u dzieci  

i dorosłych, szkodliwości palenia 

 

Badania: ciśnienia krwi, glukozy, EKG 

26. Wojewódzki 

Szpital Chorób 

Płuc im.  

dr Alojzego 

Pawelca  

w Wodzisławiu 

Śląskim 

 

 

 

 

Konsultacje w zakresie pulmonologii,  

tym badania:  

 

Rtg klatki piersiowej,  

 

spirometria  

gazometrię/pulsoxymetria,  

 

USG jamy brzusznej/opłucnej 

 

Wodzisław Śląski, ul. Bracka 13 

 

(w godz. 9.00 -13.00) 

 

Gabinet lekarza dyżurnego,  

 

 

Pracownia RTG  

 

Pracownia czynnościowa  

 

 

Pracownia USG  

32/4537144, 32/4537101 

27. Szpital 

Specjalistyczny  

w Zabrzu 

Konsultacje laryngologiczne Zabrze, ul. M. Curie-

Skłodowskiej 10,  

Poradnia Otolaryngologiczna 

32/373-23-35 

28. Obwód 

Lecznictwa 

Kolejowego 

Poradnie 

Specjalistyczne  

w Sosnowcu  

Sp. z o.o. 

Badania laboratoryjne poziomu cholesterolu, 

poziomu cukru, morfologia. 

 

Pomiar ciśnienia tętniczego krwi (RR), 

EKG spoczynkowe  

Sosnowiec, ul. Piłsudskiego  

(w godz.  9.00 – 13.00) 

 

32/7104770 wew. 208, 

32/290 0035 

 

 


